<« Un étal de stress survient lorsqgu’il v a
desequilibre entre la perception quune
personne a des contraintes gque lui impose son
environnement et la perception qu’'elle a de
ses propres ressources pour y Taire face. »

« | es effets du stress ne sont pas
uniguement de nature psychologique.

Tl=s affectent egalement la sante phy=sique,
le bien €ftre et la productivite.»

<« Le travail peut générer du stress quels que
soient la taille de I'entreprise le type
d'emploi, le secteur d'activite...»

Information sur le stress au travail
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