* Mettez vos bras autour de ma taille”

PRENDRE SOIN DE SON DOS...
..LORS DES MANUTENTIONS DE PERSONNES

TRANSFERT ASSIS-DEBOUT

I Gardez votre dos plat... l
s D

"Mettez votre front contre le mien
et 3 mon signal, poussez sur vos
jambes...”
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